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Suggested Usage: Take 2 capsules daily, or as directed by 
your health practitioner.
Usage Suggéré: Prendre 2 capsules par jour, ou selon l’avis 
d’un professionnel de la santé.

This product does not contain yeast, wheat gluten, soy 
protein, milk/dairy, corn, sodium, sugar, starch, artificial 
colouring, preservatives or flavouring./ Ne contient pas de 
levure, gluten de blé, protéines de soja, produits laitiers, 
maïs, sodium, sucre, amidon, colorants artificiels, agents de 
conservation ou arômes artificiels.

If seal around cap is broken, do not use./
Ne pas utiliser si le témoin d’inviolabilité du bouchon est 
brisé.

For optimal storage conditions, store in a cool, dry place. 
(59˚-77˚F/15˚-25˚C) (35-65% relative humidity)/ Pour une 
conservation optimale, garder dans un endroit frais et sec 
(59˚– 77°F/15˚– 25°C) (35 à 65% d’humidité relative)

Non-medicinal ingredients: Gelatin (capsule), cellulose, vegetable 
stearate and silica.
Ingrédients non-médicinaux: Gélatine (capsule), cellulose, stéarate 
végétale et silice.

2 Capsules Contain/2 Capsules Fournissent:

  Each Capsule Contains/ Daily Dose/
  Chaque Capsule Contient: Dose Quotidienne:
Manganese/Manganèse
 (manganese sulfate/
 sulfate de manganèse)........................ 0.5 mg. 1 mg.
Zinc/Zinc (zinc oxide/oxyde de zinc) .......... 5 mg. 10 mg.
L-Tyrosine/L-Tyrosine ............................ 250 mg. 500 mg.
Selenium/Sélénium (krebs*/krebs*) .....37.5 mcg. 75 mcg.
Iodine/Iode 
 (Lessonia nigrescens/kelp/Varech
 [entire plant/la plante entière]) .........37.5 mcg. 75 mcg.
Coleus forskohlii,
 Coleus forskohlii extract/
 Extrait de Coleus forskohlii
 (root/racine) ........................................ 25 mg. 50 mg.
Withania somnifera,
 Ashwagandha extract/
 Extrait de Ashwagandha 
 (root/racine) ...................................... 100 mg. 200 mg.

*Krebs = Citrate, Fumarate, Malate, Glutarate and Succinate Complex.
*Krebs = Complexe de Citrate, Fumarate, Malate, Glutarate et Succinate.   
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