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RRecommended Use: To provide low-allergy-potential dietary fiber and support healthy intestinal func-

tion.

Indication Recommandée: Pour apporter des fibres alimentaires ā risque allergénique faible et favoriser 
la fonction intestinale.

Recommended Dose: Adults take one level scoop in 240 ml (8 ounces) of liquid 1-2 times daily or as 
recommended by your healthcare practitioner.

Posologie Recommandée: Adultes prendre une mesure rase dans 240 mL (8 onces) de liquide 1-2 fois 
par jour ou selon les indications de votre professionnel de la santé.

Medicinal Ingredients: Rice bran, beet fiber, oat fiber, apple fiber, and cellulose.

Ingrédients Médicinaux: Son de riz, fibres de betterave, fibre d’avoine, fibre de pomme, et cellulose.

Non-Medicinal Ingredients: Olive oil, and Vitamin E (d-alpha tocopheryl acetate).

Ingrédients Non Médicinaux: Huile d’olive, et Vitamine E (acétate d’alpha-tocophéryle).

Caution: If pregnant or breast-feeding, or taking medications, consult your healthcare practitioner before 
use. Keep out of reach of children.

Précautions: En cas de grossesse ou d’allaitement ou si vous suivez un traitement médicamenteux, con-
sultez votre professionnel de la santé avant de prendre ce produit. Garder hors de la portée des enfants.

Contents sold by weight, not volume. Some settling may occur during shipping and handling.
Contenant vendu au poids et non au volume. Un certain affaissement peut arriver durant le transport ou 
la manutention.

Information per Serving/Information Par Portion:
Serving size (1 level scoop)/Portion (1 mesure rase) :�����������������������������������������������������������������10 g
Servings per container/Portions par contenant :����������������������������������������������������������������������������38
Calories/Calories����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������15
Sodium/Sodium�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5 mg
Protein/Protéines���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������1g
Carbohydrate/Glucides������������������������������������������������������������������������������������������������������������������7 g
Fat/Lipides������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������1 g

Medicinal Ingredients/Ingrédients Médicinaux:�
Fiber (rice bran, beet fiber, oat fiber, apple fiber, cellulose)����������������������������������������������������������6 g

Fibre (son de riz, fibres de betterave, fibre d’avoine, fibre de pomme, cellulose)

TAMPER RESISTANT/RÉSISTANT AUX ALTÉRATIONS
Do not use if safety seal is missing or broken.
Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est absent ou brisé.

Imported by/Importé par:
Metagenics Canada
Mississauga, ON L5E 1H1 

Manufactured by/Fabriqué par:
Metagenics, Inc. 
San Clemente, CA 92673 • USA

Powder/Poudre
380 g (13.5 oz)

123 Dupont St. Toronto, ON M5R 1V4

clear fibre

(416) 579-9105 www.clearmedicine.com

Distributed by/Distribué par:
Dr. Natasha Turner 
www.clearmedicine.com 
416-579-9105


